
持ち物 備　考 数量 出発前 到着後 出発前
1 ナップザック／手提げバッグ 教材を入れて教室へ移動します 1
2 お弁当（初日分） 行きのバス内で食べます 1
3 おやつ いたまないもの 適量
4 水筒 熱に強く割れないもの 1
5 ハンカチ 紳士・淑女のたしなみです 5
6 ポケットティッシュ ないと何かと不便です 2
7 雨具 折りたたみ傘を一本入れておこう 1
8 筆記用具 忘れるわけにはいきませんよね 1
9 ビニール袋 持っていくと何かと便利 2
10 大バッグ 大荷物用 1
11 洗面用具 はみがき・洗顔料など 1

シャンプーなどは備え付けがあります
12 タオル バスタオル＆フェイスタオル 2
13 普段着・着替え ちょっとおしゃれしましょうか 4
14 下着 シャツ・パンツなど 5
15 靴下 予備もあるといいですね 5
16 上着（薄手のカーディガンなど） 盆地なので夜は冷えます 1
17 パジャマ ＴシャツやジャージなどでもＯＫ 1～2
18 腕時計 時間を把握して行動しましょう 1
19 ノート 科目ごと・使いかけでも可 必要数
20 地図帳 社会受講者は必須ですよね 1
21 辞書（必要に応じて） 主に英和辞典：電子辞書も可 1
22 おこづかい 3000円程度　おみやげくらいです
23 テキスト 指定されたものがあれば持っていこう
24 やる気 満々でよろしく！

！！ チェック ！！

※ スリッパは用意されていますので必須ではありませんが、館内の移動には上履きがあると便利でしょう。
※ 初日のお弁当は使い捨て容器をご用意ください。休憩地では原則食事や買い物などはしません。
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　学習に集中できる環境を維持するため、携帯電話・スマートフォン・タブレット類に
つきましては、合宿地滞在中の使用を原則禁止といたします。家に連絡するように言われ
ているという生徒についても、安易に容認しますと、全体の集団行動や学習姿勢にも影

響を及ぼしますので、例外なく指導したいと考えております。せっかく日常を離れた場を設けながら、
授業中や深夜にケータイを開くようでは、合宿本来の意義も失ってしまいます。実り多き合宿となりま
すよう、 ご家庭におきましてもその趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いいたします。 
　出発時・帰着時のご連絡が必要な場合もあるかと思いますので、合宿への持参は構いませんが、合
宿地では担当教員を通じてフロントでお預かりし、必要に応じて使用を許可する形となります（最終
日の宿泊地出発前に返却いたしますので、帰着時の連絡は可能です）。なお合宿中に緊急のご連絡が
おありの際は、宿泊先（ロッヂ白い鳥 0278-58-7581）までお願いいたします。

使い捨て 
容器で!
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